COURSES A PIED

Dimanche le 12 juin 2011 (a l@réna de Ste- Marie)

INFORMATIONS GENERALES
Heure | Course Détails En ligne | Sur place
9h 5 km Diner inclus, tirages é 20% 30%
9h45 1 km | Médailles, trophées, tirages n/d 5%
10h 15| 10 km Diner inclus, tirag e s é 25% KISIN)

Les inscriptions sur place fermeront 20 minutes avant le départ de chacune des épreuves.

CATEGORIES d 6 ©prames/femmes

5-10km|16a419|/20a29 30439 (40449 [50a59 [60a69 |70et+

1 km 8et - 9-10 1112 | 13a15

Parcours plat pour | e 5 km et a 90 % pour le 10 km (balisé);

Postes dodeau s umnouchesdispoaibles.o u

RECOMPENSES

Dineracompterde 11 h 30; possibilit® dbo
Remises des résultats et des récompenses a 12 h;

75 $ ala 1° premiere femme /homme du classement général pour le 10 km;
Plaguedu Festival Sportif TEAM au 1 ® de chacune des catégories;
Médailles au 2° et 3 ® de chacune des catégories;

Résultats disponibles au : www.circuitregional10km.com
Photos disponibles au : www.festival -sport if.com (Facebook)

Prix de présence attribues au hasard!

BEAU TEMPS MAUVAIS TEMPS, les courses se dérouleront comme prévues...

RESPONSABLE : Michel Lavoie 418 -387-4195 lavoiemichel@globetrotter.net



Pour se rendre a Sainte- Marie a partir du pont Perre- Laporteé
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ARENA SAINTE- MARI E

Du pont Pierre - Laporte , a utoroute 73 Sud vers Ste
Prendre la sortie 91 vers Route Carter

Tourner a droite sur Route Carter

Tourner a droite sur Boulevard Vachon Sud
A la lumiére, t

- Marie de Beauce

o 0rwNE

ourner a gauche sur Marguerite - Bourgeoys (stationnement a gauche)
Prendrela1l " agauche sur Boulevard Larochelle (d ®p ar t

des crénay ses| ~ |0
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Course 1 km
Départ 9 h 45
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Course 5 km (2 boucles)
Départ 9 h

Parcours plat a 100 %




Course 10 km

Parcours plat a 90 %
Départ 10 h 15
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